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Ski de randonnée Mer et Montagne, 
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C'est dans la région de Maniitsoq, village situé sur la côte Ouest du Groenland, berceau des Fjords et des glaciers, que se déroule ce 
programme. 
 
Nous vous proposons une semaine de ski de randonnée pour parcourir et découvrir cette partie du Groenland qui se prête de manière 
extraordinaire à la pratique de cette activité. 
 
L'île verte ou Greenland, baptisée ainsi par Erik le Rouge, lorsqu'il accosta sur cette terre pour la première fois, est recouverte dans sa grande 
majorité par une calotte glaciaire, dont l'épaisseur atteint par endroit 3000 m. Les principaux massifs montagneux entre lesquels s'écoulent 
de magnifiques glaciers sont tous situés à proximité des côtes. 
 
Les ascensions (800 à 1 400 m de dénivelée) débutent au niveau de la mer. Nous skierons ainsi sur des neiges variées, passant facilement de 
la neige poudreuse, comme cela arrive régulièrement à cette période de l'année, à la neige de printemps, si agréable à skier lorsque celle-ci 
est "à point". Les descentes à skis nous mènent jusqu'au bord de mer, où nous retrouverons chaque jour notre bateau.  
 
Après le ski, la navigation s’effectue à bord du Sanatit. Notre bateau est le Sanatit, construit en 1962, en acier. Il remplit de nombreuses 
missions scientifiques sur les côtes du Groenland. Il est équipé conformément aux exigences définies par l'autorité maritime danoise pour 
les navires évoluant dans les eaux du Groenland. Sa vitesse est de 8 nœuds il est idéal pour la plupart des conditions météorologiques de ce 
pays. Ce navire était connu sous le nom de Minna Martek, bateau qui peut transporter jusqu'à 12 passagers avec ses 6 cabines de 2 
couchettes chacune, où vous trouverez à bord 2 salles de bains avec douche chaude et toilettes. Ce sympathique bateau est réaménagé très 
confortablement, véritable refuge flottant avec son grand carré, se déplace paisiblement pour nous déposer chaque jour en un lieu différent 
le long de la côte. C’est un moment privilégié pour se détendre à sa convenance :  
 

➢ se reposer dans sa cabine, 
➢ se réunir dans le carré pour discuter, 
➢ écouter de la musique ou bien, 
➢ sur le pont, pêcher la morue ou faire de la photo... 
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Dates et heures Début du séjour : le 28/04/2024 à 18 h ou le 29/04/2024 à 7 h en fonction des options prises (horaire sous réserve des 
billets d’avion) 
Fin du séjour : le 06/05/2024 à 20 h 30 ou le 07/05/2024 à 20 h 30 ou le 08/05/2024 à 7 h en fonction des options 
prises (horaire sous réserve des billets d’avion) 

Niveau technique 
requis 

Niveau technique : 3 sur une échelle de 1 à 5 
Niveau physique : 3 sur une échelle de 1 à 5 
 
Niveau minimal exigé : bon skieur hors-piste toutes neiges, pentes de 30 à 35°, bonne habitude de la peau de phoque, 
et maitrise des conversions. Vous pouvez vous juger par rapport aux classifications suivantes ci-dessous, de référence 
des ouvrages de ski de randonnée et de ski alpinisme. 
Maîtrise indispensable des conversions et des techniques d’alpinisme (crampons/piolet). 
Temps de marche : 4 à 5 heures 
Dénivelées : jusqu’à 1500 m 
Portage des bagages : sac à dos à la journée léger 
 
Nous n’évoluerons pas au delà du niveau de difficulté physique de niveau S 3, si le cœur vous en dit sachant que nous 
sommes au niveau de la mer, il se peut que vos jambes vous portent vers le niveau S 4. Mais c’est vous qui déciderez 
(nous sommes 2 guides, ce qui permet de varier les niveaux et les difficultés en fonction des participants). 
Du fait de l’éloignement dans ce genre de destination, l’objectif reste la découverte dans le plaisir et la sécurité. 
 
• Pour le niveau de difficulté technique, nous sommes en général sur le niveau S 2 à S 3, mais pas d’inquiétude nous 
sommes là pour vous aider et surtout pratiquer dans le plaisir, ce n’est pas une course. Détendez-vous, ça va bien se 
passer !  
 
SKI DE RANDONNÉE Niveau de difficulté physique  
S1  
Loisirs raisonnablement actifs. 3/4 heures de ski par jour. Rythme tranquille. Dénivelés positifs pouvant être compris entre 300 m et 600 
m/jour.  
S2  
Pratique occasionnelle d’un sport d’endurance. 4/6 heures de ski par jour, petite montée à pied possible. Dénivelés positifs pouvant être 
compris entre 500m et 800 m/jour.  
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S3  

 
Habitude des sports de plein air. Pratique régulière des sports d’endurance. Journée complète de ski avec un bon rythme. Dénivelés positifs 
pouvant être compris entre 800m et 1200 m/par jour.  
S4  
Sportifs confirmés s'entraînant de façon régulière et intense plusieurs fois par semaine. Journée complète de ski avec un bon rythme. 
Dénivelés positifs pouvant dépasser 1200 m/jour.  
S5  
Sportifs habitués aux efforts longs et soutenus en montagne. Très bonne condition physique, longue journée de ski avec rythme soutenu, des 
montées à pied pouvant être de 300 m de dénivelé et plus sont possibles. Dénivelés positifs pouvant dépasser 1500 m / jour. 
 

Niveau de difficulté technique  
S1  

 
Pour les personnes n'ayant jamais pratiqué le ski de randonnée mais possédant un niveau piste/rouge noire en ski alpin. Cours III ESF. 
Formation par le guide aux techniques de ski de rando.  
S2  
Vous maîtrisez le ski et pratiquez le ski de randonnée en toute neige et en terrains variés. Pentes le plus souvent faciles et vastes. Possibilité 
d'évolution en terrain glaciaire très facile. Notions de ski de randonnée conseillées. Formation par le guide aux techniques de ski de rando.  
S3  
Bonne maîtrise du ski de randonnée et du ski en toute neige. Pratique régulière de l'activité. Possibilité d'évolution en terrain glaciaire. 
Maîtrise indispensable de la conversion. Pente pouvant comporter quelques courts passages raides. Formation par le guide aux techniques 
d’alpinisme, encordement, crampons, piolet sur certains stages/séjours.  
S4  

 
Pente pouvant comporter des passages raides et parfois exposés (40- 45°). Très bonne maîtrise du ski de randonnée et du ski en toute 
neige. Possibilité d'évolution en terrain glaciaire tourmenté. Maîtrise indispensable des conversions et des techniques d’alpinisme 
(crampons/piolet).  
S5  
Pente pouvant comporter des passages raides et exposés (40-45°). Très bonne maîtrise du ski de randonnée et du ski en toute neige et en 
pente raide. Possibilité d'évolution en terrain glaciaire tourmenté. 

Encadrement ENCADRANT 1 
Nom : TAILLEBOIS Laurent 
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Diplôme : Guide de Haute Montagne membre de la Compagnie des Guides et Accompagnateurs de la Vanoise (carte 
professionnelle Jeunesse et sport n°07396ED4568) 
Tél. mobile : 06.85.39.54.85. / E-mail : laurent.taillebois@icloud.com  
 
ENCADRANT 2 
Nom : WAISBLAT Olivier 
Diplôme : Guide de Haute Montagne 
Tél. mobile : 06.72.38.40.97. / E-mail : olivier.waisblat@me.com  
Le nom du 2ème Guide de Haute Montagne vous sera confirmé avant le séjour. 

Taille du groupe Nombre minimum requis : 10 participants 
Nombre maximum requis : 10 participants 

Type d'hébergement Hébergement très confortable sur le bateau par cabine de deux. 

Puis-je laver et / ou sécher mes vêtements ? 
En raison de la pénurie d'eau, nous vous demanderons d'éviter de nettoyer vos vêtements à bord. Si quelque chose 
se mouille pendant les transferts entre le bateau et la plage, la salle des machines est très chaude et peut être utilisé 
comme un parfait lieu de séchage. 
Les chaussons de vos chaussures de ski sont séchés à cet endroit chaque jour.  
 

Puis-je recharger les batteries et utiliser l'alimentation électrique à bord ?  
Vous pouvez recharger vos batteries pendant la navigation, lorsque le moteur tourne (220V). Les prises à bord sont 
le standard danois (deux broches de taille UE, prévoyez vos adaptateurs).  
 

Y a-t-il un accès au téléphone / à l’Internet ?  
La région de Maniitsoq dans laquelle nous naviguons est éloignée, les téléphones cellulaires et Internet ne 
fonctionnent qu’à Maniitsoq et deux fois dans la semaine en passant près de la zone de couverture du village de 
Kangamiut (2 à 3 heures de connexion, il ne faut pas rater le créneau.)  
 
Attention, l’hôtel à l’aller et au retour à Copenhague ne sont pas inclus. La souscription d’une option pour ces nuitées 
est possible. Si vous ne prenez pas l’option hôtel, souhaitant passer plusieurs nuits sur Copenhague ou le réserver par 
vos soins, merci de prévoir de prendre le même hôtel que les options la veille du départ et le jour du retour. 
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OPTION Baie Disko : nuitée en hôtel **** en chambre double 

Repas Bonne cuisine internationale sur le bateau préparée par l’équipage. Vivres de course (barres de céréales...) pendant la 
journée, à prévoir et à la charge de chaque participant, au départ de la France. 
Merci également de nous indiquer si vous avez des allergies pour divers aliments, afin de prévenir l’équipage. 
OPTION Baie Disko : repas du soir à l’hôtel inclus avec petit-déjeuner, mais repas du midi lundi 06 à Illulisat non inclus. 

Moyens de transport ➢ Bateau le Sanatit pendant le séjour du jour 2 au Jour 8. 
➢ Transport en taxis entre l’aéroport de Maniitsoq et le port.  
➢ Avion de Copenhague à Maniitsoq 

Option Baie Disko : transport en avion à Illulisat et sur place transfert par l’hôtel de l’aéroport à l’hôtel, bateau pour 
la sortie dans la baie. 

Formalités Formalités de police : 
- passeport obligatoire en cours de validité (vérifier la date d’expiration dès l’inscription et ne pas attendre pour le 
renouvellement, les délais étant plus longs qu’habituellement) 
 
Formalités sanitaires : 
Eau potable partout, pas de vaccins obligatoires. 
Afin de réaliser ce séjour de randonnée dans les meilleures conditions, nous vous conseillons d'effectuer au préalable 
un bilan médical chez votre médecin généraliste pour confirmer votre aptitude aux activités pratiquées pendant le 
séjour. 
Vérifier régulièrement https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-
destination/danemark/ avant le départ 
 
Informations à communiquer à Vanoise Voyages avant le séjour à votre inscription sur votre compte en ligne : 
❑ Nom / Prénom / Adresse postale / adresse e-mail 
❑ Numéro de téléphone portable que vous aurez lors du séjour 
❑ Nom et numéro de la personne à contacter en cas d’urgence 

 
Documents à transmettre à Vanoise Voyages avant le séjour : 
❑ Copie passeport 

mailto:contact@vanoise-voyages.com
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❑ Si non souscrite auprès de Vanoise Voyages, copie attestation d’assurance Rapatriement (avec nom de l’assurance, 
numéro du contrat, numéro de téléphone 24/24) 

❑ Copie du ou des billets d’avion ou moyen de transport de votre domicile au lieu de rendez-vous si non pris avec 
Vanoise Voyages 

Date, lieu et heure du 
rendez-vous 

le 28/04/2024 à 18 h à l’hôtel Bethel à Copenhague avec votre encadrant, même si option hôtel non prise. 

Moyen d'accès au 
rendez-vous 

Par vos propres moyens. 
 

Date, lieu et heure de 
dispersion 

le 06/05/2024 à 20 h 30 ou le 07/05/2024 à 20 h 30 à l’aéroport de Copenhague ou le 08/05/2024 à 7 h à l’hôtel en 
fonction des options prises 

Aérien Billet d’avion Copenhague-Maniitsoq le 29/04/24, Maniitsoq-Copenhague le 06/05/24 : 
Billet d’avion au départ de Copenhague pour 1350 € par personne en classe économique une escale, prix valable le 
19/09/2023, sous réserve d’inscription, paiement de l’acompte et dossier complet avant le 1er novembre 2023.  
OPTION BAIE DISKO : Billet d’avion Copenhague-Maniitsoq le 29/04/24, Maniitsoq-Illulisat le 06/05/24, Ilulissat-
Copenhague le 07/05/24 : Supplément de 450 € par billet d’avion au départ de Copenhague classe économique, prix 
valable le 19/09/2023, sous réserve d’inscription, paiement de l’acompte et dossier complet avant le 1er novembre 
2023.  
Bagage inclus de 20 kg maximum, skis compris. Si le bagage avec ski dépasse les 20 kgs, un supplément sera à payer 
sur place au guichet de la Compagnie aérienne, non inclus dans le prix du séjour. Pour conseils sur l’organisation des 
bagages pour ne pas dépasser, n’hésitez pas à contacter Laurent Taillebois, votre encadrant. 
Billet d’avion non modifiable, non remboursable sur compagnie aérienne avec une ou deux escales : Air Greenland. 
En cas de refus du billet d’avion, merci de le signaler dès votre inscription. 
 
Option billet d’avion Genève – Capenhague possible 
Si un billet d’avion entre votre domicile et Copenhague est nécessaire, vous pouvez le prendre par vos propres moyens 
ou par Vanoise Voyages en option. Prévoir suffisamment de temps car aucun remboursement n’est possible en cas de 
retard du vol retour Maniitsoq-Copenhague. 
Billet d’avion au départ de Paris pour Copenhague pour 600 € par personne en classe économique une escale (aller le 
28/04/24, retour le 7/05/24), prix valable le 19/09/2023, sous réserve du prix du billet d’avion au moment de la 
réservation. Recalcul du billet au moment de l’achat. 1 bagage soute, 1 bagage à main. 
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Le bagage ski n’est pas compris dans le prix, à prendre à part auprès de la Compagnie en fonction de ses conditions. 
Billet d’avion non modifiable, non remboursable sur compagnie aérienne avec une escale parmi les 5 suivantes  : Air 
France, Swiss Airlines, KLM, SAS, Lufthansa. 
Le nom de la ou des Compagnies aériennes vous seront confirmées à l’achat des billets. 
ATTENTION : Du fait du caractère particulier de ce séjour avec bateau, les billets d’avion Genève - Copenhague des 
options ne seront pris par Vanoise Voyages que lorsque nous aurons le séjour confirmé par le bateau, celui-ci dépendant 
aussi de l’engagement d’autres agences auprès de ce bateau. 
 

Climat ou météo Statistiquement, très belles périodes de beau temps à cette saison, mais attention, le temps change très vite : 
équipements goretex et bonne capuche recommandés 

Description de 
l'itinéraire 

Jour 1 : Enregistrement des bagages, 1er vol entre Copenhague et Kangerlussuaq, se déroule en général sur Airbus 
A 330, environ 4 h 40 de vol, ensuite un 2ème vol entre Kangerlussuaq et Maniitsoq, sur Dash 8 environ 40 mn de 
vol. Arrivée à Maniitsoq vers 14h55, puis transfert en taxi (compris dans le tarif) vers le port (3 kms) embarquement 
sur notre bateau le Sanatit. Nuit à bord, départ (selon conditions météos) du port de Maniitsoq à destination du 
Fjord de Maniitsup Sermilia. Environ 3 h de navigation.  
Nuit au mouillage à l’abri du fjord. 
 
Jour 2 au Jour 6 : Navigation dans les fjords et les îles. Dans cette région exceptionnelle de beauté et isolée, nous 
effectuerons 5 journées de randonnée à ski, navigation jusqu’au plus profond du Fjord de l’éternité, dans lequel ce 
déverse les glaciers de l’Ice cap, enchantement garanti. Déroulement possible :  
 
Jour 2 : Vallée Blanche (1054 m) 
Départ de la plage, skis aux pieds pour une boucle en direction de ce col magnifique qui nous fait glisser au cœur du 
Groenland sur un glacier féérique, descente spectaculaire jusqu’au bateau. 
Horaire 3 à 4 heures de marche.  
 
Jour 3 : Suilaarsarfik (1150 m) 
Départ de la plage en direction d’un col en forme de V, magnifique, avec descente sur l’autre versant dans une 
ambiance de haute montagne avec la mer en toile de fond. 
Horaire : de 4 à 6 heures de marche.  
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FICHE DESCRIPTIVE DU SEJOUR ______________________________________________________________________________________________________________  p 10 / 14 

Vanoise Voyages, Association loi 1901- APE 7912Z Activités des Voyagistes - SIRET 799 932 207 00019 

3 rue Saint-Pierre 73700 SEEZ - Mobile : 06.40.06.05.32. E-mail : contact@vanoise-voyages.com   
Association de Tourisme inscrite au registre national ATOUT FRANCE affiliée à l’APRIAM IM073.10002 / ALPESPACE Le Neptune 50 Voie Albert Einstein 73800 FRANCIN 

Assureur R.C.P. MMA IARD - 10 bd Marie et Alexandre Oyon 72000 LE MANS Contrat n° 3.056.234 /Garantie Financière : GROUPAMA 4000713451/0 - 8-10 rue d'Astorg 75008 PARIS 

 
Jour 4 : Qinnguata Qaqqai (1216 m) 
Magnifique sommet avec un tour d’horizon à 360° sur les glaciers et les montagnes environnantes, départ d’une baie 
paradisiaque. Horaire : de 4 à 6 heures de marche.  
 
Jour 5 : Amaassuaq (968 m) 
Nous sommes maintenant dans le fjord de l’éternité, l’aventure prend toute sa dimension sur ce belvédère 
incroyable, la vue de part et d’autre à couper le souffle sur ces glaciers plongeant dans la mer. La falaise aux oiseaux, 
arrosée par le glacier millénaire de Sermitsiaq et son front de presque 1 km de long.  
Horaire : de 3 à 4 heures de marche.  
 
Jour 6 : Sermersuut (1000 m) 
Retour progressif vers Mannitsoq, en faisant escale sur l’ile d’Hamborgerland, départ d’une jolie baie vers un cirque 
splendide qui nous mène à un sommet dominant la pleine mer. 
Horaire : de 3 à 4 heures de marche.  
Les randonnées seront choisies chaque jour en fonction de la météo, des conditions de neige et de la forme des 
clients. Dénivelés de 800 à 1400 m, 3 à 6 heures de marche. Difficultés des pentes en fonction du niveau à ski du 
groupe.  
Hébergement à bord du bateau pendant toute la durée du séjour de ski de randonnée.  
 
Jour 7 : vol au départ de Maniitsoq pour Kangerlussuaq à 8.25 h (40 mn de vol) pour ensuite reprendre notre Vol en 
A 330 pour Copenhague. Arrivée sur Copenhague vers 21h30 
 
OPTION BAIE DISKO 
Jour 7 : vol au départ de Maniitsoq pour Kangerlussuaq, ensuite 2ème vol au départ de Kangerlussuaq pour Illulisat 
(Baie de Disko). Transfert vers l’hôtel **** en chambres doubles.  
Vue sur les icebergs flottants à la dérive dans la baie de Disco. Spectacle garanti. 
Après le dîner nous embarquons sur un bateau de pêche pour découvrir la baie de Disko en navigant pendant 2 
heures au milieu des icebergs géants, et si la chance est avec nous, couché de soleil sur ce spectacle merveilleux. A 
savoir que le soleil à cette époque de l’année touche l’horizon et remonte de nouveau. Eblouissant de beauté.  
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Jour 8 : petit déjeuner à l’hôtel et décollage pour Kangerlussuaq, pour ensuite reprendre notre Vol en pour 
Copenhague. 
 
 
Les plus du voyage 

➢ Un bateau confortable pour le ski mer-montagne - Des descentes magiques jusqu’à la mer  
➢ Des glaciers démesurés qui laissent tomber leurs séracs dans la mer.  
➢ La beauté sauvage et préservée des massifs de montagnes avec à leurs pieds des fjords superbes ou les 

baleines font le spectacle.  
➢ petit groupe de 10 pers pour 2 guides 
➢ L’expérience mer-montagne depuis près de 15 ans 

 
Il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En 
dernier ressort, l'encadrant reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison d'impératifs de sécurité. 

Prix total 5450 € par personne avec billet d’avion Copenhague – Maniitsoq à 1350 €. 

Suppléments et 
prestations 
complémentaires 

❑ Option billet d’avion Paris – Copenhague 
Aller le 28/04/2024 – retour le 07/05/2024 
Billet d’avion au départ de Genève pour Copenhague pour 600 € par personne en classe économique une escale, prix 
valable le 19/09/2023, sous réserve du prix du billet d’avion au moment de la réservation. Recalcul du billet au moment 
de l’achat. 1 bagage soute, 1 bagage à main. Le bagage ski n’est pas compris dans le prix, à prendre à part auprès de 
la Compagnie en fonction de ses conditions. 
ATTENTION : Du fait du caractère particulier de ce séjour avec bateau, les billets d’avion Genève - Copenhague des 
options ne seront pris par Vanoise Voyages que lorsque nous aurons le séjour confirmé par le bateau, celui-ci 
dépendant aussi de l’engagement d’autres agences auprès de ce bateau. 
 

❑ Option hôtel Bethel *** à Copenhague centre la nuitée du 28/04 au 29/04/2024 : 115 € par personne en 
chambre double (ATTENTION si option non souscrite, être dans le même hôtel la même nuitée) 

❑ Option hôtel Comfort *** à Copenhague aéroport la nuitée du 6 au 07/05/2024 : 158 € par personne en 
chambre double (ATTENTION si option non souscrite, être dans le même hôtel la même nuitée) 
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❑ Option Baie Disko : supplément de 1300 € comprenant le supplément billet d’avion, l’hébergement en  
hôtel ****, le repas du soir et le petit déjeuner (repas le midi le 6 non inclus), l’excursion en bateau, 
l’encadrement. 

 
❑ Option hôtel Comfort *** à Copenhague la nuitée du 07 au 08/05/2024 (dates différentes car baie Disko 

souscrite) : 158 € par personne en chambre double (ATTENTION si option non souscrite, être dans le même 
hôtel la même nuitée) 
 

❑ Option billet d’avion Paris – Copenhague différente car Baie Disko souscrite 
Aller le 28/04/2024 – retour le 08/05/2024 
Billet d’avion au départ de Genève pour Copenhague pour 600 € par personne en classe économique une escale, prix 
valable le 19/09/2023, sous réserve du prix du billet d’avion au moment de la réservation. Recalcul du billet au moment 
de l’achat. 1 bagage soute, 1 bagage à main. Le bagage ski n’est pas compris dans le prix, à prendre à part auprès de 
la Compagnie en fonction de ses conditions. 
ATTENTION : Du fait du caractère particulier de ce séjour avec bateau, les billets d’avion Genève - Copenhague des 
options ne seront pris par Vanoise Voyages que lorsque nous aurons le séjour confirmé par le bateau, celui-ci 
dépendant aussi de l’engagement d’autres agences auprès de ce bateau. 
 

Le prix comprend Les éléments décrits ci-dessus concernant : l'encadrement par deux guides de haute montagne UIAGM, le transport 
aérien entre Copenhague et le Groenland à l’aller et au retour, le transport en taxis entre l’aéroport de Maniitsoq et 
le port, à l’aller et au retour, l'hébergement à bord du Sanatit en pension complète (petits-déjeuners, déjeuners, 
diners), le linge de lit et de toilette (draps housses, couettes, taies + oreillers, serviettes de toilette). 

- Si option baie Disko souscrite : le supplément billet d’avion, l’hébergement en hôtel ****, le repas du soir et le 
petit déjeuner, l’excursion en bateau, l’encadrement. 

Le prix ne comprend 
pas 

Les assurances personnelles, les boissons, les vivres de course, la nuit et le petit déjeuner en hôtel *** à Copenhague 
avant le départ et après les retour si nécessaire, les repas et transports à Copenhague si nécessaire, l'équipement 
personnel, les éventuelles taxes de surcharge de bagages, les repas dans l’aéroport international de Kangerlusuaq 
pendant le transit à l’aller et au retour, les frais de formalités de police et sanitaires et tout ce qui n'est pas mentionné 
dans le descriptif du séjour.  

- Si option Disko souscrite : le repas du midi le 6/04. 
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Modalités et mode de 
paiement 

Inscription demandée avant le 1er novembre 2023. Acompte de 50 % à l'inscription. Solde à 60 jours du départ 
Règlements acceptés par virement bancaire, carte bancaire, chèque à l'ordre de Vanoise Voyages ou chèque vacances. 
Conditions d’annulation appliquée des séjours hors UE et privatisés. 

Assurances Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans 
le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. 
Si nécessaire, nous vous proposons plusieurs formules d’assurances, sous réserve que votre domicile est en Europe 
Occidentale ou dans les Dom : 

❑ ASSISTANCE : rapatriement / frais de secours et de recherche à 1 % du montant du voyage, 
❑ ANNULATION à 3,5 % du montant du voyage 
❑ Dans le cas d’achat des deux formules, Assistance + annulation à 4,5 %, vous serez également couvert pour 

l’interruption de séjour, en cas de rapatriement par notre contrat Europ Assistance.  
Dispositions Générales d'Assurance sur brochures Europ Assistance. 

Matériel fourni Le prêt d’un DVA (Détecteur de victimes d'avalanches) si besoin, prévenir l’encadrant ! si vous avez votre équipement 
emmenez-le !  

Equipement personnel 
à prévoir 

Matériel de sécurité :  
❑ Pelle 
❑ Sonde 
❑ Baudrier léger  
❑ Crampons légers 
❑ Un mousqueton à vis de sécurité 
❑ une longe de sécurité 
❑ DVA (Détecteur de victimes d'avalanches)  

 
Équipement personnel :  

❑ Ski de rando  
❑ Fixations de rando légère de type Dynafit low tech  
❑ Des peaux de phoques  
❑ Des couteaux  
❑ Bâtons  
❑ Chaussures de rando légères  
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❑ Prévoir une trousse médicaments, et protection pour les ampoules (style compeed).  
 
 
Affaires de la journée :  

❑ Votre petit sac a dos (30 litres)  
❑ Vêtements de rechange  
❑ Barres énergétiques, fruits secs, chocolats, boissons...  
❑ Crème écran total pour visage et lèvres.  
❑ Lunettes de soleil et masque de mauvais temps.  
❑ Foulard, bandeau, casquette.  
❑ Gants de rechange.  
❑ Couverture de survie.  
❑  Un vêtement supplémentaire en cas de froid style doudoune légère.  
❑ La veste goretex.  

 
N’oublions pas les brusques changements de température et les effets du vent. 
 
Liste non exhaustive 

Risques Le guide mettra tout en œuvre pour vous garantir le maximum de sécurité au cours de l’activité. Vous devez cependant 
être conscient que les activités proposées comportent des risques objectifs inhérents à la pratique de la montagne. 

Baignade Nous allons naviguer sur la mer et donc sur un bateau, en aucun cas la baignade ne fait partie des prestations 
encadrées.  

Extension Baie Disko Nous vous encourageons de prolonger votre voyage, avant ou après, pour visiter ce site classé patrimoine mondial à 
l’Unesco. Un lieu unique sur la côte ouest du Groenland où naissent d’immenses icebergs du glacier le plus prolifique 
de l’hémisphère nord. Début mai la saison touristique commence à peine, la tranquillité sera garantie pour spectacle 
majestueux. Activité en bateau pour explorer le front glaciaire qui lâche périodiquement ses immeubles de glace. 

 

mailto:contact@vanoise-voyages.com

